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Overvikt och prevention - inom primdr- och foretagshdlsovard

Overvikt &r ett viixande problem och grunden for ménga av vara
villevnadssjukdomar som metabola syndromet, diabetes och hjért-
kérlsjukdomar. Att arbeta med overviktspatienter stéller stora
krav p4 dig inom primér- och foretagshélsovarden. Du bor halla dig
uppdaterad inom det senaste, kunna svara pa fragor om kost och
motion samt hjilpa och stodja patienten med sin livsstilsfordndring.

Under konferensdagarna far du ta del av det senaste inom aktuell

forskning och aktuella behandlingsmetoder. Du far lyssna till
nagra av Sveriges frimsta och mest kunniga inom omradet samt ta
del av praktikfall som lyckats!

Mattias Damberg, likare som arbetar med livsstilsfragor tar upp
overvikt ur ett fysiologiskt perspektiv. Han tar bl.a. upp metabola
syndromet och hur det fungerar i kroppen samt hur sambandet ser ut
mellan stress, somn och overvikt.

Vidare far du héra Joanna Uddén Hermansson, Gverldkare, som
delger de senaste forskningsresultaten kring 6vervikt och fetma, bl.a.
tar hon upp sambandet mellan évervikt och cancer. Vidare gér hon
in pa vilka behandlingsalternativ som finns, bade kirurgiska och
medicinska samt beréttar om hur de arbetar i team pa

Capio S:tGérans overviktsenhet.

Vilka kostrad finns att ge och vilken kost &r "béast” for overviktiga?
Dietist Elisabeth Mohlin reder ut begreppen. Sjukgymnast
Helena Paulson Steinsvik tar upp hur viktigt det dr med fysik
motion och hur du ska motivera dina éverviktspatienter till detta
med bl. a FaR, fysisk aktivitet pa recept. Elisabeth och Helena
kommer ocksa att berdtta om hur de arbetar beteendeinriktat med
overviktspatienter pa Lidingd Primarvardsrehab.

Du far ocksa lyssna till hur sjukskéterskorna Birgitta Hermansson
och Asa Blomqvist vid Lindens Vardcentral arbetar med sina
overviktspatienter och vilka hélsoresultat de fatt genom att arbeta i
grupper med patienterna i ménga ar.

Liselott Kuehn, overviktsexpert och leg sjukskéterska delger hur
du kan arbeta med beteendeforandringar hos éverviktspatienter med
KBT som grund. Hon kommer att varva forelasning med praktiska
ovningar och ger dig redskap att anvénda i ditt patientarbete.

Motiverande samtal enligt MI #r en konkret metod som har ett
bra resultat da det anvénds vid livsstilsfordndringar. Christina
Sitterberg, lidrare och utbildare i MI, guidar dig genom efter-
middagen och gar igenom grunderna i MI-metoden samt ger dig
praktiska samtalsvertyg att anvénda i det motiverande samtalet.

Detta och mycket mer inbjuder till tva inspirerande och
utvecklande utbildningsdagar!

Villkommen!
Ulrika Westling
Leg sjukskoterska

Utbildningsansvarig
Kompetensteamet

Missa inte seminariedagen Overviktiga barn och ungdomar,
18 november, med Claude Marcus, Sven Klaesson, Pernilla
Danielsson och Anna Bohlin! Du far ta del av den senaste
forskningen och behandlingsmetoderna, hur du kan arbeta med att

fanga upp barn och ungdomar i riskzonen och hur ett fungerande
samarbete mellan BVC, skolhélsovard och specialistmottagning kan
utformas for att kunna erbjuda bast hjilp och stod till dessa familjer.




Dag 1, 16 november

[EXETD Inledning av moderator Liselott Kuehn

Liselotte Kuehn, leg sjukskoterska, vardutvecklingsledare, Centrum for
allmdnmedicin, Karolinska Universitetssjukhuset.

Liselotte arbetar med 6verviktsprogrammet inom Stockholms Léns
Landsting och har arbetat med 6verviktiga i manga ar. Hon &r ofta ute och
foreldser pa vardcentraler om 6vervikt, prevention och behandling.

[EXT) Aktuell forskning kring évervikt och fetma

o Aktuell forskning kring overvikt, t ex 6kad risk for cancer

¢ Genetiska och epidemilogiska faktorer

¢ Behandlingsalternativ — medicinsk eller kirurgisk

o Overviktskirurgi — hur fungerar det, vilka kriterier finns det? Fordelar
och risker

e Sa har arbetar vi i multidisciplinart team kring overviktspatienter

Joanna Uddén Hemmingsson, 6verlikare, med dr, Obesitas och
Endokrint Centrum, Capio St Gorans sjukhus/ Karolinska Institutet

ETXT) Kaffepaus

[EXI) Ur ett medicinskt perspektiv — sa kan dndrade levnadsvanor ge
minskad risk for hjart-karlsjukdom och metabola syndromet

Overvikt — varfor blir en del 6verviktiga och andra inte?

Metabola syndromet — sa hir hinger det ihop!

e Vart sétt att leva idag och hur det paverkar oss

e Somn och stress — hur paverkar det vikten?

e Hur kan vi arbeta forebyggande — praktiskt arbete pa vardcentralen!

Mattias Damberg, med dr, docent i farmakologi, arbetar kliniskt som
ldkare samt dven vetenskapligt med livsstilsfragor. Mattias arbetar
pa Citypraktiken i Visteras dér han dven varit med och startat upp
Livsstilsmottagningen.

FPXE]) Lunch

FEE]) Kostrad vid évervikt och de olika dieterna

¢ Vilka kostrekommendationer bor en éverviktspatient halla sig till?

e Atkins metod, GI-metoden, Stenaldersmetoden, Tallriksmodellen — de
olika kostlarorna — vad géller for 6verviktspatienter? Vilka rad ar "ratt”
att ge?

e Sa hjalper du patienten att anpassa kosten och forbéattra sina matvanor
— konkreta rad!

Elisabeth Mohlin, leg dietist, Liding6 Priméirvards Rehab
[TXT) Kaffepaus

X)) Hur kan fysisk aktivitet minska behovet av farmakologisk behandling?

e Det metabola syndromet — vilka effekter har fysisk aktivitet?

e Sakan du fordndra arbetssittet for att fa patienterna att bli mer fysiskt
aktiva med FaR, fysisk aktivitet pa recept!

¢ Kan vem som helst anvinda FaR och hur?

e FaR — utvirdering av projekt som lyckats!

Helena Paulson Steinsvik, leg sjukgymnast, Liding6é Priméarvards

Rehab

LX) Teamsamarbete — sa har arbetar vi med éverviktspatienter i grupper!

e Sa har arbetar vi beteendeinriktat med overviktspatienter

e Vart behandlingsprogram ir baserat pa Norrtullsmodellen — sa hér
fungerar det!

e Vinster med att arbeta i team kring 6verviktspatienter!

Elisabeth Mohlin, leg dietist och Helena Paulson Steinsvik, leg
sjukgymnast, Liding6 Primérvards Rehab

[C¥I] Ordforande sammanfattar dagen
ECED) Dagen avslutas

www.kompetensteamet.se



Dag 2, 17 november

[EX Viktnedgang med hjélp av KBT — konkreta redskap!

e Vad dar KBT?

o Overviktsprogrammet — vad innebér det?

* Beteende och livsstilsforandringar — hur kan KBT hjilpa?

¢ Konkreta rad att ta till for att fa personen att dndra sitt beteende —
exempel pa redskap du kan anvinda dig av!

e Hur kan du arbeta for att fa personen att halla kvar viktnedgangen
och motivationen?

Foreldsningen varvas med praktiska évningar

Liselotte Kuehn, 6verviktsexpert, leg sjukskoterska,
vardutvecklingsledare, Centrum for allmédnmedicin, Karolinska
Universitetssjukhuset. Liselotte arbetar med 6verviktsprogrammet
inom Stockholms Lins Landsting och har arbetat med 6verviktiga i
manga ar. Hon &r ofta ute och forelédser pa vardcentraler om 6vervikt,
prevention och behandling.

X1 sa hir arbetar vi med overviktspatienter i grupper!

e Sa hér lagger vi upp triaffarna

e Foreldsningar, matlagning och stodja varandra i gruppen

e Utvéarderingsresultat — sa héir tycker deltagarna!

e Halsoresultat — att ga ner i vikt eller bibehalla sin vikt — métningar
som gjorts.

e Sa hér arbetar vi vidare med overviktspatienter

Birgitta Hermansson, distriktsskoterska, hélsocoach, Asa Blomqvist,

leg sjukskoterska, Lindens Vardcentral

EPEI) Lunch

FEE]) Motiverande samtal enligt MI-metoden

MI, Motivationeal Interviewing, dr en konkret metod for hur du som
samtalsledare steg-for-steg motiverar patienten i en fordndringsprocess.
Under eftermiddagen far du ta del av MI-metodens grunder och de
hjdlpmedel som finns att ta till i det motiverande samtalet. Du far
konkreta samtalsverktyg att anvinda dig av i det motiverande samtalet.

MI-metodens grundliggande principer
e Att samtala med patienten — bemoétande och kommunikation

e Det individuella samtalet — hur bedémer du var patienten befinner sig
1 sin fordndringsprocess?

e Din roll i MI-samtalet — att motivera patienten

e Aktivt lyssnande — lyssna och tala med empati

e Att samarbeta med patienten och framkalla foréandringsprat

BORS - verktyg i samtalet

e Bekrifta

« Oppna fragor

¢ Reflektivt lyssnande

e Sammanfatta

Eftermiddagen leds av Christina Satterberg som i grunden ar larare.
Hon har arbetat med MI-metoden sedan 1996 och arbetar nu enbart med
att utbilda i MI-metoden inom hélso- och sjukvard samt skolhélsovard.
Christina &r en eftertraktad foreldsare som har utbildat 6ver 3000
sjukskoterskor, ldkare och larare i MI-metoden.

E¥I3 Moderator sammanfattar dagarna
ECEI) Konferensen avslutas

www.kompetensteamet.se



Separat bokningsbar seminariedag 18 november

Overviktiga barn och ungdomar

[EXT) Dagen inleds
Orsaker, risker och behandlingsmetoder

¢ Orsaken till 6vervikt hos barn — arv, miljo, levnadsvanor oro, otrygghet?

¢ Risker med overvikt hos barn — hormonrubbningar, risk for hjart-
kérlsjukdom och diabetes, astma, forslitningsskador

e Metabola syndromet — hur vanligt dr det hos 6verviktiga barn —
varningstecken att uppmarksamma!

e Psykisk ohélsa och forsamrad livskvalitet hos 6verviktiga barn

e Var gar gransen — nir ar barnet éverviktigt?

¢ Aktuella behandlingsmetoder

Claude Marcus, med dr, professor i pediatrik vid Karolinska Institutet,
dér han &r chef for enheten for pediatrik vid CLINTEC Huddinge och chef
for barnendokrinologiska forskningslaboratoriet vid barnkliniken. Vidare
ar han vetenskaplig ledare for ”Rikscentrum barnfetma” som han
startat upp vid Karolinska Universitetssjukhuset 1996.

X&) Framgangsfaktorer vid behandling av barnfetma
e Utvéardering av behandlingsmetoder
e Barn med fetma — hur beteendeférandringar ligger

till grund for behandling av 6vervikt
e Sa paverkas behandlingsresultatet av alder, hereditet och socialgrupp
e Hur lang tid bor behandling paga?
e Hur paverkar graden av fetma behandlingsresultatet?
Pernilla Danielsson, barnsjukskoterska, doktorand, Karolinska
Institutet, arbetar med BORIS, Barnobesitasregistret i Sverige, hon
forskar om utvirdering av behandlingsformer for barn med fetma.
Forfattare till ” Overviktiga barn — En handbok for foraldrar och proffs”.

FPE]) Lunch

FEE]) Fungerande samarbete mellan priméarvard och specialistklinik
— ta del av Sodertaljemodellen

¢ Vad innebir modellen? Hur startade vi upp och hur fick vi samarbetet
att fungera?

e Primirprevention och sekundéirprevention — var ligger basnivan och
hur mycket kan du arbeta med detta pa BVC/skolan? Nér ska barnet
héinvisas vidare till specialist?

¢ Vad kan man liara av Sodertéljemodellen — vilka resultat finns det?

e Praktiskt arbete — hur fa till fungerande vardkedja — vems &r ansvaret
och vem gor vad?

e Sa arbetar vi vidare med att na ut till BVC och skolhélsovarden!

Sa kan du arbeta aktivt med forebyggande arbete pa BVC och

inom skolhilsovarden och fanga upp barn i riskzonen!

e BVC-arbete — hur ldgga grunden for goda vanor och fanga upp
riskpatienter i tid?

¢ Varningssignalerna du bor uppméirksammal

¢ Konkreta rad hur du kan ldgga upp arbetet

o Hailsosamtal med fordldrar — att na fram med budskapet, hur ge rad
utan att komma med pekpinnar?

Sven Klaesson, barnldkare och verksamhetschef, Kvinno- och barn-
sjukvarden, Sodertilje Sjukhus AB. Sven har arbetat med barn-
fetma de senaste 10 aren och var den initiala drivkraften bakom
Sodertiljemodellen. Den har statt modell for det nya handlings-
programmet som antagits av HSN som publiceras hosten 2010.
Anna Bohlin, leg sjukskoterska, Barnmottagningen, Sodertélje
Sjukhus AB. Anna har ansvar for behandlingsteamet och arbetar
aktivt med patienter och fordldrautbildning. Hon ir 4ven ledare for
ett coachingteam med syfte att etablera barnfetmabehandling enligt
Sodertiljemodellen pa flera barnmottagningar i Stockholm.

Under dagen gors avbrott for kaffepaus under for- och eftermiddag
EXA 1) Dagen avslutas



SVERIGE

&

PORTO BETALT

Avsandare

Kompetensteamet Stockholm AB
Box 3096

103 61 Stockholm

PRAKTISK INFORMATION:

Pris: Overvikt och prevention: 16-17 november 2010, pris: 5480 kr
Overviktiga barn och ungdomar: 18 november 2010, pris 4480 kr
Kombinationspris: 8460 kr (ordinarie pris 9960 kr)

Moms tillkommer. I priset ingar lunch, forfriskningar och
dokumentationsmaterial. "Ga 4, betala for 3” giller samtidig anmélan och
personer fran samma foretag. Anmélningsbekraftelse och faktura sdndes
efter mottagen anmaélan.

Plats: Finlandshuset, Snickarbacken 4, Stockholm

Avbokningsregler: Om du far forhinder och inte kan delta kan du alltid
overlata din plats till en kollega. For fullstindiga avbokningsregler, se
www.kompetensteamet.se

Forbehall: Vi reserverar oss for forédndringar i programmet samt mojlighet
att stdlla in planerad konferens vid extraordinéra hindelser.

Anmalan: Enklast anmaéler du dig via internet: www.kompetensteamet.se
eller ringer oss pa 08 — 410 281 50. Du kan &ven posta anmélan till:
Kompetensteamet, Box 3096, 103 61 Stockholm

Anmal dig aven till seminariedagen och fa 1500 kr i rabatt!

[ ] Overvikt och prevention (1044) [] Overviktiga barn och ungdomar (1045)
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