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Overvikt

— praktisk behandling och handledning inom
primdr- och foretagshdlsovarden!

Aktuell forskning kring dvervikt och fetma

Metabola syndromet, overvikt och motion ur ett
medicinskt perspektiv!

Sa hir kan du arbeta aktivt med livsstilsforandringar
gallande kost och motion!

W Viktnedgang med hjalp av KBT - konkreta redskap!

™ Handledarutbildning - sa har kan du arbeta med
overviktspatienter!
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Overvikt &r ett vixande problem och grunden fér ménga av vara
villevnadssjukdomar som metabola syndromet, diabetes och hjért-
karlsjukdomar. Att arbeta med éverviktspatienter stéller stora krav pa
dig inom primér- och foretagshélsovarden. Du bér halla dig uppdaterad
inom det senaste, kunna svara pa fragor om kost och motion samt
hjilpa och stédja patienten med sin livsstilsfordndring.

Under utbildningsdagarna far du ta del av det senaste inom aktuell
forskning och olika behandlingsmetoder samt konkreta redskap for att
arbeta med overviktsbehandling, bade enskilt och i grupp.

Utbildningen Overvikt vinder sig till dig som arbetar som
distriktsskoterska, mottagningsskoterska eller foretagsskoterska med
overviktspatienter inom primar eller foretagshilsovarden.

Forsta utbildningsdagen far du ta del av medicinska foreldsningar,
aktuell forskning och senaste nytt. Du far lyssna till erfarna och
kunniga foreléasare:

> Joanna Uddén Hemmingsson, overlikare, foreldser om de
senaste forskningsresultaten kring évervikt och fetma, bl.a. tar
hon upp sambandet mellan évervikt och cancer. Vidare gar hon
in pa vilka behandlingsalternativ som finns, bade kirurgiska och
medicinska samt berdttar om hur de arbetar i team pa Capio S:t
Gorans overviktsenhet.

> Mattias Damberg, likare som arbetar med livsstilsfragor tar
upp overvikt ur ett fysiologiskt perspektiv. Han forelédser bl.a.
om metabola syndromet och hur det fungerar i kroppen. Vidare
delger han hur sambandet ser ut mellan stress, sémn och over-
vikt. Vilken kost &r "bést” for overviktiga? Mattias reder ut
begreppen kring de olika kostlidrorna och vilka kostrad som finns
att ge.

> Erik Hemmingsson, beteendevetare som forskar i
overviktsbehandling med fysisk aktivitet, tar i sin féreldsning
upp hur stillasittande tid, livsstil och gener paverkar och
paverkas av overvikt. Vidare delger han hur ¢kad fysisk aktivitet
kan anvindas som behandling mot évervikt samt hur du kan
arbeta for att fa patienterna mer fysiskt aktiva.

Andra dagen far du handledarutbildning i praktisk behandling av
overviktspatienter. Dagen leds av Liselott Kuehn, overviktsexpert
och leg sjukskoterska som arbetar med Overviktsprogrammet inom
Stockholms ldns landsting. Hon ér en erfaren och mycket uppskattad
foreliasare som delger hur du kan arbeta med beteendeforéandringar hos
overviktspatienter med KBT som grund. Efter denna dag bér du kénna
dig redo att starta upp behandling med dina patienter!

Detta och mycket mer inbjuder till tva inspirerande och
utvecklande utbildningsdagar!

Vilkommen!
Ulrika Westling
Leg sjukskoterska

Utbildningsansvarig
Kompetensteamet

Missa inte andra utbildningar i var regi:




Dag 1, 13 mars

Overvikt och behandling - medicinska forelasningar och senaste nytt!

[EETD Inledning av moderator Liselott Kuehn

Liselotte Kuehn, leg sjukskoterska, vardutvecklingsledare, Centrum for
allmdnmedicin, Karolinska Universitetssjukhuset. Liselotte arbetar med
overviktsprogrammet inom Stockholms lins landsting och har arbetat med
overviktiga i manga dr. Hon dr ofta ute och foreldser pa vdardcentraler om
overuvikt, prevention och behandling.

[EXT Ur ett medicinskt perspektiv — sa kan dndrade levnadsvanor ge
minskad risk for hjart-karlsjukdom och metabola syndromet

» Overvikt — varfor blir en del 6verviktiga och andra inte?

¢ Metabola syndromet — sa héir hianger det ihop!

e Vart satt att leva idag och hur det paverkar oss

e So6mn och stress — hur paverkar det vikten

Sa hjilper du patienten att anpassa kosten och forbittra sina
levnadsvanor - konkreta rad!

e Hur kan vi arbeta forebyggande — praktiskt arbete pa vardcentralen!

* Kostrad vid 6vervikt och de olika dieterna — vilka
kostrekommendationer bor en overviktspatient halla sig till?

* De olika kostldrorna och modet — vad géller for 6verviktspatienter?
e Vilka rad ar "ratt” att ge?

Under formiddagen gors avbrott for kaffepaus

Mattias Damberg, med dr, docent i farmakologi, arbetar kliniskt som
ldkare samt dven vetenskapligt med livsstilsfragor. Mattias arbetar

pa Citypraktiken i Visterds ddr han dven varit med och startat upp
Livsstilsmottagningen.

FPXI) Lunch

FEXL) Aktuell forskning kring évervikt och fetma

* Aktuell forskning kring 6vervikt, t ex okad risk for cancer
* Genetiska och epidemilogiska faktorer

* Behandlingsalternativ — medicinsk eller kirurgisk

» Overviktskirurgi — hur fungerar det, vilka kriterier finns det? Férdelar
och risker

* Sa hir arbetar vi i multidisciplindrt team kring 6verviktspatienter

Joanna Uddén Hemmingsson, overlikare, med dr, Obesitas och
Endokrint Centrum, Capio St Gorans sjukhus/ Karolinska Institutet

(Y1) Kaffepaus

FLN) Fysisk aktivitet som behandling mot évervikt

* Fysisk aktivitet och 6vervikt, epidemiologi och interventioner

* Hur paverkar och paverkas stillasittande tid, livsstil och gener?

* Rekommendationer om fysisk aktivitet

* Kan okad fysisk aktivitet anvindas som behandling mot 6vervikt?

* Hur kan du arbeta for att fa patienterna mer fysiskt aktiva?

* FaR, Fysisk aktivitet pa recept — ett sétt for dig inom primér- och
féretagshalsovarden att motivera!

Erik Hemmingsson, beteendevetare, med dr, Overviktscentrum
Norrtull, Karolinska Universitetssjukhuset. Erik forskar pa behandling
av fetma genom livsstilsfordandringar med fokus pa fysiskt aktivitet.

FTED) Moderator sammanfattar dagen

FT¥T) Dagen avslutas

www.kompetensteamet.se



Dag 2, 14 mars

Handledarutbildning fér behandling av overvikt

Du far handledarutbildning i praktisk behandling av éverviktspatienter,
bdde enskilt och i grupp enligt KBT. Du erhdller ett kursmaterial som
under dagen kommer att gas igenom. Foreldsningar varvas med praktiska
ovningar. Efter denna dag bor du kdnna dig redo till att starta upp
behandling med dina patienter!

Samtalet - baserat pa MI och KBT for att motivera till
forandringar!

* Hur grunden ligger i beteende och livsstilsforédndringar!
e Att samtala med patienten — din roll i samtalet!

e Samtalsteknik enligt MI — aktivt lyssnande, 6ppna fragor och positiv
feedback!

¢ Konkreta samtals verktyg du kan anvéinda dig av
* Beteende och livsstilsfordndringar — hur kan KBT hjélpa?

e Hur kan du arbeta for att fa personen att halla kvar viktnedgangen
och motivationen?

* Vind fokus mot det som har lyckats

¢ Tankekedjan, medvetna val och malsiattningar — hur du bedémer var
patienter ar i sin férdndringsprocess?

e Att utvédrdera patientens motivation och hur du kan arbeta for att hoja
patientens motivation!

Forberedelser och uppstart

¢ Vad bor du tdnka pa innan du startar en viktbehandling?

¢ Bade enskilt och i grupp — konkreta rad i det patientnéra motet

¢ Informationsmoéte infor uppstart och vad det bor innehalla for
information

* Gruppens sammanséttning

* Rutiner och annat som ar viktigt att tdnka pa infor
gruppbehandlingen

Lektioner i 6verviktsbehandlingen steg-for-steg

e Sa hér lagger du upp traffarna — steg-for-steg

* Hemuppgift och mal vid varje tillfille

* Genomgang av handledarpéirm

¢ Uppfdljning — hur har det gatt?

Kursmaterial med handledarpirm ingar!

Dagen leds av Liselotte Kuehn som dr leg sjukskioterska. Hon arbetar

som vdrdutvecklingsledare pa Centrum for allmdnmedicin, Karolinska

Universitetssjukhuset med overviktsprogrammet inom Stockholms lins

landsting. Liselott dr en uppskattad och erfaren talare som har arbetat

med overviktiga i manga dr. Hon dr ofta ute och foreldser pd vdardcentraler
om overvikt, prevention och behandling.

Halltider under dagen:
09.30 Dagen startar
10.30 Kaffepaus

12.30 Lunch

15.00 Kaffepaus

16.30 Dagen avslutas

www.kompetensteamet.se



PRAKTISK INFORMATION:

Utbildning (1095): 13-14 mars 2012

Plats: Finlandshuset, Snickarbacken 4, Stockholm.
For vagbeskrivning se var hemsida.

Pris: Utbildning 2 dagar: 5680 kr

Endast dag 2; Handledarutbildning fér behandling av 6vervikt,

14 mars: 4180 kr. Moms tillkommer. I priset ingar lunch, férfriskningar,
dokumentationsmaterial, handledarpdrm samt personligt kursintyg.
Anmilningsbekriftelse och faktura séndes efter mottagen anmélan.
Avbokningsregler: Om du far férhinder och inte kan delta kan du alltid
overlata din plats till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler, se
www.kompetensteamet.se

Forbehall: Vi reserverar oss for férdndringar i programmet samt magjlighet
att stdlla in planerad utbildning vid extraordindra héndelser.

ANMALAN

08-410 281 50

@ www.kompetensteamet.se

Anmalan:

| Overvikt och behandling (1095)

Faktureringsadress ........occvviiiiieiiiiieeieee et

FaRturareferens ...........oovvvvviiiiiiieeeeeeeeee e
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Avsandare

Kompetensteamet Stockholm AB
Box 3096

103 61 Stockholm

Vill du vara utstallare?

Ta chansen att visa upp dina produkter och profilera ditt foretag.
Missa inte detta unika tillfdlle att etablera nya kontakter och stirka
er stidllning pa marknaden.

Antal utstillarplatser dr begridnsat sa boka din yta redan idag!

For ytterligare information och priser kontakta oss pa
info@kompetensteamet.se eller 08 — 410 281 50.

Kompetensteamet

Ar ett utbildnings- och konferensféretag som framst arbetar med
konferenser och utbildningar inom varden. Kompetensteamets
mal ar att arrangera hogkvalitativa konferenser och utbildningar
specialutformade for vara deltagare. Se gidrna var hemsida:

www. kompetensteamet.se
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