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Vilkommen till konferensen Sar 2012, en konferens som riktar sig till
dig som arbetar som distriktsskoterska, sarsjukskoterska eller med
saromlidggningar och bedomningar i ditt dagliga arbete!

Ta del av ny forskning, aktuell omvardnad och nya behandlings-
metoder géllande diabetessar, svarldkta sar samt infekterade sar.

Ménga éldre lever idag med svarlikta bensar, det kan skapa ett stort
lidande och vara en bidragande orsak till férsdmrad livskvalitet. For
dig kan det vara svart att bedéma om ett sar dr infekterat eller bara
vitskande och det #r viktigt att du kan gora en korrekt bedémning for
att det ska kunna séttas in ratt behandling i tid.

Vissa patienter har problem med sarsmérta — hur kan du lindra och
hjilpa patienten med detta? For att fa en god sérldkning ar det viktigt
att fa patienten engagerad i omvérdnaden och skdtseln av sitt sar
samt motivation till fortsatt behandling under en lang period. Det &r
manga faktorer som inverkar pa sarldkningen och det &r viktigt att
du som sjukskéterska ger patienten basta mojliga rad for att forkorta
sarlidkningsprocessen.

Fér dig dr detta en unik méjlighet att lyssna till nagra av Sveriges
framsta talare och experter inom omradet. Ta del av inspirerande
foreldsningar samt fa mojlighet att méta kollegor fran andra
arbetsplatser!

Vialkommen!
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Kristin Jonsson

Leg sjukskoterska
Utbildningssamordnare
Kompetensteamet

Missa inte andra utbildningar i var regi:




Dag 1 - 28 maj

[EX[D Moderator inleder konferensen

Ann-Mari Fagerdahl, operationssjukskoterska, utvecklingssjukskaoterska
och enhetsledare pa Sodersjukhuset samt doktorand vid Karolinska
Institutet. Ann-Mari dr ledamot i foreningen for Sdarsjukskoterskor i
Sverige, SSiS.

[EXE) Lakningshammande faktorer

Bakgrund

* Diagnostisering och utredning vid arteriella och venosa bensar
* Bakgrundssjukdomar som kan paverka sarldkningsprocessen
* Mikrocirkulationens paverkan pa sarutveckling och ldkning

* Sa anviander du dopplermétare!

Allmén behandling

e Aktuell forskning — sa ser dagens behandlingsmetoder ut!

* Kompressionsbehandling

* Patienter som har en kombination av bade arteriella och vendsa sar — hur

behandlar du dessa?

Specifik behandling

e Sarbedomning — sa ser du hur langt sarlakningsprocessen kommit!

* Sa tar du hand om saret — omlédggningsmaterial och fallbeskrivningar
* Upprensning av sar!

e Aktuell omlaggningsfrekvens vid respektive sar — vad dr avgorande?

* Patientfall med diskussion

Margareta Grauers, dermatologsjukskiterska, MG Konsult sar och hud.
Margareta dr i grunden distriktsskoterska och har arbetat med hud- och
sarpatienter i manga dr pa hudkliniken vid Karolinska Universitetssjukhuset.

Under formiddagen gors avbrott for kaffepaus

FPXED) Lunch

FEE]) Diabetessar — aktuell vard och behandling

* Preventivt arbete — hur kan du arbeta férebyggande for att forhindra att
svarldkta sar uppstar vid diabetes?

* Att identifiera riskfaktorer i tid — neuropati och angiopati samt dess
paverkan pa foten

e Hur kan du behandla diabetesfotsar till 1ikning for béasta maojliga
forutsittningar och forhindra amputation — strategier vid lokal
sarbehandling!

Helen Tuomisto, podiater, arbetar som fotvdrdsspecialist pa endokrino-
logiska mottagningen, Karolinska Universitetssjukhuset. Helen bade
behandlar och konsulterar samt dr ute och foreldser bl.a. vid Karolinska
Institutet och Sophiahemmets sjukskoterskeskola.

[0 Kaffepaus

FT3E]) Motivera patienten till egenvard enligt MI-metoden!

MI, Motivational Interviewing, dr en konkret metod for hur du
som samtalsledare steg-for-steg motiverar patienten i en fordndrings-
process. Under foreldsningen far du ta del av MI-metodens grunder
och de hjdilpmedel som finns att ta till i det motiverande samtalet. Du far
konkreta samtalsverktyg att anvinda dig av i det motiverande samtalet.

* Vad innebiar MI-metoden?

e Att samtala med patienten — bemotande och kommunikation

* Aktivt lyssnande — att bade lyssna och tala med empati

* Din roll i MI-samtalet

* Sa kan du tillampa samtalstekniken i ditt arbete — konkreta rad!
* Egenvard — sa ékar du motivationen!

Susanne Holm Jonsson, distrikisskoterska, Viarmdé Vardcentral. 1
november 2009 var Susanne med och startade upp Virmdo Vardcentral.
Susanne har utbildning i Motiverande Samtal och anvinder det dagligen i
sitt arbete.

FEAT) Dagen avslutas

www.kompetensteamet.se



Dag 2 - 29 maj

[F3ELD Infekterade sar — omvardnad och behandlingsmetoder

* Tecken och symtom pa sarinfektion

» Sarets karaktiar — vad bor du vara uppméarksam pa?

* Resistenta bakterier i sar — ska det behandlas och hur?

e Hur fungerar hygienrutinerna vid saromléggning — gor vi som vi ska?

e Aktuella behandlingsrad och rutiner for infekterade sar — vilket
material ska du anvénda vid omlédggning?

* Revidering i sar och av nekroser
* VAC — behandling
e Larvbehandling

Helene Andersson, Leg. sjukskiterska, Infektionskliniken, Danderyds
sjukhus samt doktorand, Karolinska Institutet, Sophiahemmet
hogskola. Helene har lang erfarenhet inom infektionssjukvarden och
hennes forskning handlar om sar och resistenta bakterier.

Under foreldsningen gors avbrott for kaffepaus

FEH0) Nutritionens betydelse for sarlakning

e Nyheter och uppdateringar om kostens betydelse

e Nutritionens paverkan pa sarldkningen

* Sa paverkas sarldkningsprocessen av olika ndringsdmnen

¢ Patienter med nedsatt aptit — praktiska rad!

* Forebyggande atgirder — konkreta kostrad att ge till patienterna!
* Det viktiga samarbetet mellan dietist och sjukskoterska

Gerd Faxén Irving, Leg. dietist, med. dr, Karolinska Universitets-
sjukhuset. Gerd dr en mycket uppskattad foreldsare och ar 2005 fick hon
utmdrkelsen "Arets Dietist”.

(P00 Lunch

FEN) sarsmarta och behandling

e Att lindra sarsmérta ger inte bara hogre livskvalitet for patienten utan
aven positiva effekter pa sarldkningen!

* Vilka sar ger smérta och varfor?

e Aktuella behandlingsmetoder — sa kan sarsmérta lindras!

* Forebyggande atgiarder — vilka rad kan du ge?

e Hur far du patienten delaktig i smértbehandlingen?

Lars-Olof Nordfors, Overlikare, Smirtenheten, Danderyds sjukhus.

Under foreldsningen gors avbrott for kaffepaus

1) Moderator Ann-Mari Fagerdahl berittar om sitt
forskningsarbete och sammanfattar konferensen. Ann-
Maris forskningsomrade dr Negative Pressure Wound Therapy,
undertrycksbehandling av sar, behandlingsresultat samt hur
behandlingen kan paverka patienternas livskvalitet.

FTXT) Konferensen avslutas

www.kompetensteamet.se



PRAKTISK INFORMATION:

Konferens (1106): 28—29 maj 2012

Plats: Finlandshuset, Snickarbacken 4, Stockholm. For vidgbeskrivning
se var hemsida.

Pris: 5980 kr. Moms tillkommer. Medlemmar i SSiS erhaller 10 % rabatt
pa deltagaravgiften. Olika rabatt-erbjudanden gar inte att kombinera.

I priset ingar lunch, forfriskningar och dokumentationsmaterial.
Anmélningsbekriftelse och faktura séndes efter mottagen anmaélan.

Avbokningsregler: Om du far forhinder och inte kan delta kan du alltid
overlata din plats till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler, se
www.kompetensteamet.se

Forbehall: Vi reserverar oss for fordndringar i programmet samt
mojlighet att stilla in planerad konferens vid extraordindra héandelser.

ANMALAN

08-410 281 50

@ www.kompetensteamet.se

Anmalan:

" | Sar 2012 (1106)

Faktureringsadress ........oocvviiiiieiiiieieeeee e e

FaRturareferens ........ooovvvviiiiieeeeeeeeeeeee e
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Avsandare

Kompetensteamet Stockholm AB
Box 3096

103 61 Stockholm

Vill du vara utstallare?

Ta chansen att visa upp dina produkter och profilera ditt féretag.
Missa inte detta unika tillfille att etablera nya kontakter och starka
er stiallning p4 marknaden.

Antal utstdllarplatser dr begransat sa boka din yta redan idag!

For ytterligare information och priser kontakta oss pa
info@kompetensteamet.se eller 08 — 410 281 50.

Kompetensteamet

Ar ett utbildnings- och konferensféretag som framst arbetar med
konferenser och utbildningar inom varden. Kompetensteamets
mal ar att arrangera hogkvalitativa konferenser och utbildningar
specialutformade for vara deltagare. Se gidrna var hemsida:

www. kompetensteamet.se

© Kompetensteamet Stockholm AB



