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Aktuell forskning om overvikt hos barn

Prevention - hur fanga upp barn i riskzonen?

Behandling och behandlingsansvar inom BVC och
skolhalsovarden

Sodertaljemodellen - samarbete som lyckats!
Praktiska rad hur du kan lagga upp arbetet

Gruppledarutbildning for dig som vill starta upp och
halla i foraldrautbildning
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Overviktiga barn och ungdomar

Problemet med 6vervikt hos barn och ungdomar dkar orovickande

i Sverige och &r ett av vara storsta vélfidrdsproblem. Att vara
overviktig som barn ger ofta forsamrad fysisk och psykisk hélsa samt
risk for utvecklande av metabola syndromet, hjart-kérlsjukdomar och
diabetes redan i tidig alder. Det ar dirfor av storsta vikt att fanga
upp dessa barn i tid — helst redan pa BVC eller inom skolhélsovarden.

Under utbildningens férsta dag far du lyssna till Claude Marcus,
med dr, professor i pediatrik vid Karolinska Institutet. Han ar
en av Sveriges framsta experter inom omradet och har startat upp
»Rikscentrum barnfetma” vid Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge. Han delger det senaste inom aktuell forskning och
behandling. Vidare gar han in pé vilka orsaker och risker som

4r forknippade med overvikt, hur vanligt metabola syndromet

ir hos feta barn samt om de varningstecken som ar viktiga att
uppméirksamma. Han tar upp hur évervikt ofta ger psykisk ohélsa
och forsimrad livskvalitet hos barn och ungdomar.

Pernilla Danielsson, barnsjukskéterska och doktorand vid
Karolinska Institutet delger vilka framgéngsfaktorer som finns vid
behandling av barnfetma, nir behandling ska sattas in och hur lang
tid den bor paga.

Sven Klaesson, barnlikare och verksamhetschef foreldser
tillsammans med Anna Bohlin, leg sjukskoterska fran Sodertélje
Sjukhus AB, om hur de fatt till ett fungerande samarbete mellan
primarvard och specialistklinik med Sodertiljemodellen. De
foreldser och berittar om hur du kan arbeta aktivt med 6verviktiga
barn och ungdomar. Du far praktiska rad att anvinda dig av for att
fanga upp barn i riskzonen genom t ex hélsosamtal med fordldrar och
kanske det viktigaste av allt — hur du nar fram med budskapet.

Utbildningens andra dag ar upplagd sa att du far Gruppledar-
utbildning for att kunna starta upp och halla i Férialdrautbildning
for forildrar till barn med fetma.

Dagen leds av Anna Bolin, leg sjukskéterska pa Barnmottagningen
i Sodertilje och Gunilla Carlsson Kendall, leg psykolog, privat-
praktiserande pa Anglia AB. De har gemensamt utformat
utbildningen baserat pa erfarenheter fran barnmottagningens
barnfetmabehandling och forédldrautbildningsprogrammet

Cope. De har tillsammans stor erfarenhet av att arbeta med
barnfetmapatienter, fordldrar och barn och har utbildat flertalet
sjukskoterskor i modellen.

Dagen kommer att vara en praktiskt inriktad kurs, dér du far
teoretiska bakgrunden oversiktligt och fokusera pa hur du som
gruppledare skall kunna genomfora utbildningen.

Viillkommen till en inspirerande och utvecklande utbildning!
Ulrika Westling
Leg. Sjukskoterska

Utbildningsansvarig
Kompetensteamet




Dag 1 — 27 mars 2012

9.00 Moderator Pernilla Danielsson inleder dagen

Pernilla Danielsson, barnsjukskoterska, doktorand, Karolinska
Institutet.

9.05 Orsaker, risker och behandlingsmetoder

e Orsaken till 6vervikt hos barn — arv, miljo,
levnadsvanor, oro och otrygghet?

¢ Risker med 6vervikt hos barn — hormonrubbningar, risk for hjart-
kérlsjukdom och diabetes, astma, férslitningsskador

¢ Metabola syndromet — hur vanligt 4r det hos 6verviktiga barn —
varningstecken att uppméirksammal

e Psykisk ohélsa och forsdmrad livskvalitet hos 6verviktiga barn

e Var gar griansen — nir dr barnet 6verviktigt?

e Aktuella behandlingsmetoder

Claude Marcus, med dr, professor i pediatrik vid Karolinska Institutet,

déir han ar chef for enheten for pediatrik vid CLINTEC Huddinge och chef

for barnendokrinologiska forskningslaboratoriet vid barnkliniken. Vidare

ar han vetenskaplig ledare for ”Rikscentrum barnfetma” som han

startat upp vid Karolinska Universitetssjukhuset 1996.

11.30 Framgangsfaktorer vid behandling av barnfetma
e Utvardering av behandlingsmetoder %Im
¢ Barn med fetma — hur beteendeforindringar ligger till

grund for behandling av 6vervikt
e Sa paverkas behandlingsresultatet av alder, hereditet och socialgrupp
¢ Hur lang tid bor behandling paga?
e Hur paverkar graden av fetma behandlingsresultatet?
Pernilla Danielsson, barnsjukskoterska, doktorand, Karolinska
Institutet. Pernilla arbetar med BORIS, Barnobesitasregistret i Sverige
och hon forskar om utvéardering av behandlingsformer for barn med fetma.
Hon ér forfattare till ?Overviktiga barn — En handbok for foraldrar och proffs”.

12.30 Lunch

13.30 Fungerande samarbete mellan primarvard och specialistklinik
- ta del av Sodertaljemodellen

e Vad innebér modellen? Hur startade vi upp och hur fick vi samarbetet
att fungera?

e Priméirprevention och sekundérprevention — var ligger basnivan och
hur mycket kan du arbeta med detta pa BVC/skolan? Nar ska barnet
héinvisas vidare till specialist?

¢ Vad kan man liara av Sédertédljemodellen — vilka resultat finns det?

e Praktiskt arbete — hur fa till fungerande vardkedja — vems &r ansvaret
och vem gor vad?

e Sa arbetar vi vidare med att na ut till BVC och skolh&lsovarden!

Sa kan du arbeta aktivt med forebyggande arbete pa BVC och inom

skolhilsovarden och fanga upp barn i riskzonen!

¢ BVC-arbete — hur ldgga grunden for goda vanor och fanga upp
riskpatienter i tid?

e Varningssignalerna du boér uppmérksammal

¢ Konkreta rad hur du kan ldgga upp arbetet

e Halsosamtal med fordldrar — att na fram med budskapet, hur ge rad
utan att komma med pekpinnar?

Sven Klaesson, barnlidkare och verksamhetschef, Kvinno- och barn-

sjukvarden, Sodertilje Sjukhus AB. Sven har arbetat med barn-

fetma de senaste 10 aren och var den initiala drivkraften bakom

Sodertialjemodellen. Den har statt modell for det nya handlings-

programmet som antagits av HSN som publiceras hosten 2010.

Anna Bohlin, leg sjukskosterska, Barnmottagningen, Sodertélje

Sjukhus AB. Anna har ansvar for behandlingsteamet och arbetar aktivt

med patienter och foraldrautbildning.

Under dagen gors avbrott for kaffepaus under for- och eftermiddag
17.00 Moderator sammanfattar dagen

17.15 Dagen avslutas

www.kompetensteamet.se



Dag 2 — 28 mars 2012

Gruppledarutbildning for sjukskoterskor
som vill starta upp och halla i:

Foraldrautbildning for forialdrar till barn med fetma
enligt Sodertdljemodellen

Dagen leds av Anna Bolin, leg sjukskoterska pa Barnmottagningen

i Sodertélje och Gunilla Carlsson Kendall, leg psykolog, privat-
praktiserande pa Anglia AB. De har gemensamt utformat utbildningen
baserat pa erfarenheter fran barnmottagningens barnfetmabehandling
och foraldrautbildningsprogrammet Cope. Samarbetet for att ta fram
utbildningen uppstod som en f6ljd av att allt yngre barn kom till
behandling for barnfetma.

Foraldrautbildningen bor vara en del av langsiktig behandling och bor
héallas parallellt med en viktskola riktad till barnen. Viktskolan bestar av
fysisk aktivitet, lek och aldersanpassat larande om kost och motion. Nar
barn och foréaldrar deltar i gruppverksamheter samtidigt, underlittas
deltagandet av att de motiverar varandra!

Utbildningens syfte ar:

— Att stdrka fordldrarna i deras féraldraroll

— Att engagera foridldrarna i forédndringsarbete

— Att formedla kunskap om kost och motion

— Att lara ut tekniker, strategier och forhallningssétt som kan underlétta
beteendefériandring

Foraldrautbildningen bestar av 6 kurstillfdllen som beskrivs i en manual.
Dagen kommer att vara en praktiskt inriktad kurs, dir du far teoretiska
bakgrunden oversiktligt och fokusera pa hur du som gruppledare skall
kunna genomfora utbildningen.

Bakomliggande teorier

e Empowerment — hur far vi fordldrarna att vaxa i sin roll som fordlder
och hitta och anvénda familjens resurser?

¢ Kognitiv beteendeterapi — att 6va pa att gora nytt och dela
erfarenheter med andra ger nya perspektiv pa tillvaron

e Storgruppsmetodik — att lyssna och bli hérd i en grupp kan ge
mojlighet till sociala forebilder och en stérkt tro pa att fordndring &r
mojlig

Forberedelser

¢ Gruppledarrollen — vad bor du tdnka pa?

¢ Lokal, information och andra praktiska detaljer

e Fordjupningsmaterial som bor finnas att tillga

Praktiskt genomforande
¢ Introduktionstraff — konkreta rad pa hur den ska ldggas upp

e Viktskolan — syfte att vicka barnens lust till aktivitet och
livsstilsférdndring

e Sa hér gar utbildningen till, steg for steg: traff 1-6

Tider under dagen:
09.00 Dagen startar
10.00 Kaffepaus
12.00 Lunch

14.30 Kaffepaus
16.30 Dagen avslutas

www.kompetensteamet.se



PRAKTISK INFORMATION:
Utbildning (1098): 27-28 mars 2012

Plats: Finlandshuset, Snickarbacken 4, Stockholm.
For vagbeskrivning se var hemsida.

Pris: Utbildning 2 dagar: 5680 kr

Vill du endast ga en av dagarna &r priset: 4180 kr. Moms tillkommer.
I priset ingar lunch, forfriskningar, dokumentationsmaterial, samt
personligt kursintyg. Anmélningsbekraftelse och faktura sdndes efter
mottagen anméilan.

Avbokningsregler: Om du far forhinder och inte kan delta kan du alltid
overlata din plats till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler, se
www.kompetensteamet.se

Forbehall: Vi reserverar oss for fordndringar i programmet samt
mojlighet att stilla in planerad konferens vid extraordinira héndelser.

ANMALAN

08-410 281 50

@ www.kompetensteamet.se

Anmalan:

Overviktiga barn och ungdomar 2012 (1098)

Foretag/organiSation...........cceeeeiiiiiieiiiiiiiiiiieeee e

AATESS oo ———————aaaaaaaaaaes

Faktureringsadress ......ccccvvveeeiiiiiiieeeiiciieeee e e

FaRturareferens ..........ooovvvveiiiieiieeeeeeeeeeee e
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Avsandare

Kompetensteamet Stockholm AB
Box 3096

103 61 Stockholm

Vill du vara utstallare?

Ta chansen att visa upp dina produkter och profilera ditt féretag.
Missa inte detta unika tillfdlle att etablera nya kontakter och stiarka
er stallning p4 marknaden.

Antal utstdllarplatser dr begriansat sa boka din yta redan idag!

For ytterligare information och priser kontakta oss pa
info@kompetensteamet.se eller 08 — 410 281 50.

Kompetensteamet

Ar ett utbildnings- och konferensféretag som framst arbetar med
konferenser och utbildningar inom varden. Kompetensteamets
mal dr att arrangera hogkvalitativa konferenser och utbildningar
specialutformade for vara deltagare. Se gidrna var hemsida:

www. kompetensteamet.se
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