U
Kompetensteamet

Langvarig smarta

Inspirerande och utvecklande dagar for dig som sjukgymnast!

W Aktuell forskning kring smarta och behandling
i Sambandet mellan fysiologi och psykologi
" Hur motivera patienten att bli mer aktiv i sin behandling?
“ ACT - mindfulness
. KBT
McKenzie

Motiverande samtal enligt Ml-metoden

Talare:

Hélene Hallstrom Monica Buhrman

Leg sjukgymnast Leg psykolog

Karolinska Universitetssjukhuset Uppsala Universitet

Christina Sitterberg Samuel West

Larare Leg psykolog

Future Falun KBT Centrum Skane AB
Eva-Lotte Karlsson Lars Degerfeldt

Leg sjukgymnast . Leg sjukgymnast

Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra Stockholm Norr Sjukgymnastik

Joanne Dahl
o Citat fran tigj
| gare delt :
U Mycket brg exempel p¢ tillvdgaag;;; . SSCit
och vningar/ gssatt
inspirerande och lirorikt!

borja anvi /
Mycket brg dagar vanda

Fantastiskt

14-15 mars 2012, Stockholm



Langvarig smirta drabbar en stor del av befolkningen och medfor
stort lidande och foérsiamrad livskvalitet. Som sjukgymnast kommer
du dagligen i kontakt med denna patientgrupp och du bér ha god
kunskap om det fysiologiska och psykologiska perspektivet pa smérta.
Du bér halla dig uppdaterad om det senaste inom forskning och olika
behandlingsmetoder som finns att tillga for smértpatienter.

Moderator Hélene Hallstrom ir specialist sjukgymnast i smérta och
arbetar vid Smirtmottagningen pa Karolinska Universitetssjukhuset,
hon foreldser om sméirtfysiologi och nervsystemet, hur kroppen
paverkas av att leva med langvarig smérta samt aktuell forskning
inom omradet.

Vidare far du lyssna till Eva-Lotte Karlsson, fran Multidisciplinért
smértcentrum som beréttar om hur de ldgger upp arbetet med
Smiirthanteringskurser for att motivera patienten att ta eget
ansvar och bli mer aktiva i sin behandling.

ACT ér en mindfulnessbaserad beteendeterapiform som har visat sig
vara effektiv mot smérta, da det handlar om att acceptera sin smérta
och de svara kinslorna kring smérta. Lyssna till Joanne Dahl,
docent i klinisk psykologi vid Uppsala Universitet som har utvecklat
ACT behandling for personer med langvarig smérta.

Samuel West, leg psykolog och specialist inom kognitiv beteende-
terapi ar en uppskattad och erfaren foreldsare inom omradet KBT.
Han delger hur du som sjukgymnast kan arbeta for att forstérka
ritt beteende hos dina patienter och hur du kan integrera KBT

i din befintliga verksamhet. Vidare gar han igenom den senaste
forskningen och ger exempel pé praktiska évningar du kan anvidnda
dig av i ditt arbete med smértpatienter.

Ett nytt begrepp 4r internetbaserade KBT program for smart-
patienter. Monica Buhrman, leg psykolog vid Uppsala Universitet
visar hur programmen ser ut och tar upp aktuella fragestallningar
kring vem som #r ansvarig for behandling och uppfoljning.

Lars Degerfeldt ir lirare i McKenziemetoden och beréttar om
grundfilosofin i metoden, for vilka patienter den passar, fordelar
med metoden och ger exempel pa hur trédningen kan lidggas upp for
patienter med langvarig smérta.

Motiverande samtal — lir dig arbeta efter MI-metoden som &r en konkret
metod for hur du som samtalsledare steg-for-steg motiverar patienten i en
forandringsprocess. Eftermiddagen leds av Christina Sétterberg som
varvar forelasning med praktiska 6vningar.

Detta och mycket mera inbjuder till tva inspirerande och
utvecklande utbildningsdagar!

Ulrika Westling
Leg sjukskoterska
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Kompetensteamet
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Dag 1, 14 mars

Dagen inleds av moderator

Smartfysiologi och nervsystemet
*  Smairtfysiologi- vad hiander i kroppen vid langvarig smérta?
* Kroppsegen sméarthdmning — hur forklarar vi for patienten?
¢ Att leva med langvarig smérta
* Diagnosséttning — hur viktigt ar det?
* Forskning och nya ron kring langvarig smérta

Hélene Hallstrom, leg sjukgymnast, MSc spec sjukgymnast i smérta och
smirtbehandling, ANOPIVA-kliniken, Smértmottagningen, Karolinska
Universitetssjukhuset

Under foreldsningen gors avbrott for kaffepaus

Smarthanteringskurs — hur motivera patienten att ta eget ansvar?
* Fokus pa patientens egna upplevelser
e Hur fa patienten att bli mer aktiv i sin behandling?
e Sa hér lagger vi upp sméarthanteringskurser hos oss
* Vad tycker patienterna — utvirdering

Eva-Lotte Karlsson, leg sjukgymnast, Multidisciplindrt sméirtcentrum,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Ostra. Eva-Lotte dr specialiserad
inom sméirta och smértbehandling och har stor erfarenhet av
patientundervisning och smértskolor i flera ar.

Lunch

Behandling med KBT foér langvarig smarta
» Oversikt av KBT och langvarig smirta — vad séger forskningen?
* ACT, M1, KT, KBT, KPT, PDT, EBV — vi reder ut bokstavsoppan
* Hur kan du integrera KBT i din befintliga verksamhet?
e Forstiarker du réitt beteende hos dina patienter?
* Laér dig arbeta mer effektivt med sjalvregistreringar och hemuppgifter
* Praktiska ovningar du kan anvéinda dig av som sjukgymnast
* Hur kan du fa igdng nedstdmda och inaktiva patienter?

Samuel West, leg psykolog, specialist inom kognitiv beteendeterapi, KBT
Centrum Skane AB

Under foreldsningen gors avbrott for kaffepaus

KBT inriktade sjalvhjalpsprogram via internet

¢ Kan vem som helst hidnvisa patienten till detta?

e Hur hjilper det? Resultat?

* Hur fungerar det i praktiken for patienten och vardgivaren?
* Hur ser programmen ut?

* Vem ir ansvarig for behandling och uppfoljning?

Monica Buhrman, leg psykolog, Uppsala Universitet

Moderator sammanfattar dagen

Dagen avslutas

www.kompetensteamet.se



Dag 2, 15 mars

McKenziemetoden

* Grundfilosofin i McKenziemetoden — hjilp till sjalvhjilp!

* Fordelar med metoden — snabbt resultat om behandlingen fungerar
eller ej!

e For vilka patienter passar metoden?

¢ Forskning och aktuella studier — hur hjilper McKenzie vid langvariga
smarttillstand

* Sa har gar det till att arbeta enligt metoden!

Lars Degerfeldt, leg sjukgymnast, larare i McKenziemetoden. Han
arbetar pa Stockholm Norr Sjukgymnastik samt &r ldrare och haller i
kurser i McKenziemetoden.

Kaffepaus

ACT som behandling mot smarta

ACT-metoden i korthet

* Acceptera — att fa patienten att acceptera istéllet for att kimpa emot
sin sméarta, sldppa kontrollen och leva i nuet

* Vailja — vilka véarderingar har patienten och hur vill denne leva sitt liv
om det inte fanns négra begrénsningar.

e Agera — hur lir sig patienten att anvinda energin till meningsfulla
saker, vilka atgérder behovs?

Hur anvinda ACT i patientkontakten?

* Lyssna pa patienten — att vara respektfull och medkidnnande

e Att ldra sig att hantera smértan

e Skillnaden mellan fysisk smérta och de svara tankarna

* Sa har kan du arbeta med smértpatienter — konkreta rad och tips

Joanne Dahl, leg psykolog, leg psykoterapeut, docent i klinisk psykologi,
Uppsala Universitet. Joanne har arbetat i manga ar med patienter
med kronisk smérta, bade som kliniker och som forskare. Hon har
utvecklad KBT och senare ACT behandling av personer med langvarig
smérta. Joanne &r forfattare till bockerna ”Slépp taget om smértan” och
”Acceptance and Commitment Therapy for Chronic Pain”. Foéreldsningen
kommer att varvas med praktiska 6vningar.

Lunch

Motiverande samtal enligt MIl-metoden

MI, Motivationeal Interviewing, dr en konkret metod for hur du som

samtalsledare steg-for-steg motiverar patienten i en fordndringsprocess.

Under eftermiddagen far du ta del av MI-metodens grunder och de

hjdlpmedel som finns att ta till i det motiverande samtalet. Du far

konkreta samtalsverktyg att anvinda dig av i det motiverande samtalet.

MI-metodens grundliggande principer

e Att samtala med patienten — bemotande och kommunikation

¢ Det individuella samtalet — hur bedémer du var patienten befinner sig
1 sin fordndringsprocess?

e Din roll i MI-samtalet — att motivera patienten

e Aktivt lyssnande — lyssna och tala med empati

o Att samarbeta med patienten och framkalla féréandringsprat

BORS - verktyg i samtalet

e Bekrifta

e Oppna fragor

e Reflektivt lyssnande

e Sammanfatta

Eftermiddagen leds av Christina Satterberg som i grunden &r larare.

Hon har arbetat med MI-metoden sedan 1996 och arbetar nu enbart med

att utbilda i MI-metoden inom héilso- och sjukvard samt skolhélsovard.

Christina &r en eftertraktad foreldsare som har utbildat 6ver 3000

sjukskoterskor, ldkare och larare i MI-metoden.

Under eftermiddagen gors avbrott for kaffepaus

Moderator sammanfattar konferensen

Konferensen avslutas

www.kompetensteamet.se



PRAKTISK INFORMATION:

Utbildning (1097): 14—15 mars 2012

Plats: Finlandshuset, Snickarbacken 4, Stockholm.
For vagbeskrivning se var hemsida.

Pris: Pris: 5480 kr, moms tillkommer. I priset ingar lunch,
forfriskningar, dokumentationsmaterial samt personligt kursintyg.
Anmélningsbekriftelse och faktura sénds efter mottagen anmaélan.

Avbokningsregler: Om du far forhinder och inte kan delta kan du alltid
overlata din plats till en kollega. For fullstéindiga avbokningsregler, se
www.kompetensteamet.se

Forbehall: Vi reserverar oss for fordndringar i programmet samt
mojlighet att stdlla in planerad utbildning vid extraordinédra héndelser.

ANMALAN

08-410 281 50

@ www.kompetensteamet.se

Anmalan:

Langvarig sméirta (1097)
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Avsandare

Kompetensteamet Stockholm AB
Box 3096

103 61 Stockholm

Vill du vara utstallare?

Ta chansen att visa upp dina produkter och profilera ditt foretag.
Missa inte detta unika tillfdalle att etablera nya kontakter och stiarka
er stdllning pa marknaden.

Antal utstallarplatser ar begriansat sa boka din yta redan idag!

For ytterligare information och priser kontakta oss pa
info@kompetensteamet.se eller 08 — 410 281 50.

Kompetensteamet

Ar ett utbildnings- och konferensféretag som framst arbetar med
konferenser och utbildningar inom varden. Kompetensteamets
mal ar att arrangera hogkvalitativa konferenser och utbildningar
specialutformade for vara deltagare. Se gidrna var hemsida:

www. kompetensteamet.se
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