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Kompetensteamet

Dialysvard

— kompetensutveckling och senaste nytt!

0 Aktuell forskning och teknisk utveckling pa omradet!

% Kardorenala syndromet, vatskebalans och kalk-

fosfatbalans

= Kost och nutrition for dialyspatienten

" Patientundervisning och egenvard i fokus

Etiska aspekter - nar upphora med dialysvard?
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Vilkommen till en tvadagars utbildning i Dialysvard!

Att arbeta inom dialys- och njursviktsvard stéller stora krav pa

dig som sjukskoterska. Dels krévs det goda kunskaper i anatomi,
fysiologi och patofysiologi. Du behover ha kontroll pa hur kroppen
paverkas av vitskebalans, kalk-fosfatbalansens betydelse samt
blodtryck, jarnvirden och anemi. Vidare bor du ha god kunskap om
hur de olika accesserna bor vardas for att de ska hélla langre och
for att forhindra komplikationer, infektioner och lackage. Dessutom
ansvarar du ofta for patientundervisning och bér uppmuntra
patienten till egenvéard. Du stélls ocksd infor etiska fragor som nér
det ar dags att upphoéra med dialys och vem som bér ta det beslutet.

Vilkommen till tva utvecklande och inspirerande utbildningsdagar
dér du bl. a far lyssna till:

+ Erland Léfberg, overlikare, om dagens och framtidens
dialysvard — vilka #r de senaste teknikerna och
behandlingsmetoderna? Nir ska PD respektive hemodialys
anvindas?

« Lars Weiss, overlidkare, om vitskebalans hos njursvikts-
patienten — vad ska du tdnka pé nér det géller kalk och
fosfatbalansen? Vilka dr malnivierna for blodvérdet hos en
dialyspatient? Dessutom gar han in pa det kardiorenala
syndromet, hjirtats paverkan av dialys och blodtryckets
betydelse.

e Gerd Faxén Irving, dietist, tar upp vikten av utbildning i vad
som ir vitskereducerad kost och vilka radd du som sjukskoéterska
kan ge? Hur du kan hjilpa patienter som har svirt med aptiten
och uppmuntra till att denna far i sig tillrackligt med proteiner
och niaring

 Nils Grefberg, overlikare, tar upp etiska aspekter av att
upphéra med dialysbehandling — vem ska ta beslutet och nar?

En av forutsittningarna for god omvardnad i samband med
njursvikts- och dialysvard &ar pedagogisk patientundervisning.
Lyssna till Marie Vang som ger konkreta samtalsverktyg utifran
ett kognitivt forhallningssétt. Hon varvar férelésning med praktiska
ovningar.

Vidare delger Agneta Pagels vikten av egenvérd och hur var syn
pa patientens egenvardsforméga paverkar vart sétt att arbeta samt
hur du som sjukskéterska kan arbeta for att motivera patienten till

okad egenvard.

Du har méjlighet att vilja mellan tvé parallella foreldsningar om

de olika accesserna. Antigen lyssnar du till Gunilla Welander som
foreldser om hemoaccesser eller till Ingrid Walheim som berittar
om PD accesser.

Kompetensutveckling inom omradet Dialysvérd &r av stérsta vikt,
Lena Martin delger hur de pA Danderyds sjukhus arbetar med
webbaserat lirande, fordelar och erfarenheter av detta.

Vilkommen!
Ulrika Westling
Leg sjukskoterska

Utbildningsansvarig
Kompetensteamet



Dag 1 — 18 oktober 2010

Moderator Lena Martin inleder dagarna

Lena Martin ir avdelningschef pa njurmedicinska kliniken vid
Danderyds Sjukhus. Lena har arbetat i manga ar inom dialys- och
njursviktsvard och har stor erfarenhet inom omradet. Hon virnar om
utveckling och fortbildning och &r mycket engagerad i njurmedicinska
fragor.

Dialys idag och i framtiden!
e Egenvard i fokus —idag och i framtiden!
e Nar bor PD resp HD dialys viljas — vilka férutsdttningar finns?
* Ju mer dialys desto béttre!
* Hur kan dialysvarden decentraliseras?
¢ Aktuell forskningen och teknisk utveckling pa omradet!

Erland Lofberg, med dr, 6verldkare, njurmedicinska kliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset.

Kaffepaus

Kardiorenala syndromet — hur ser sambandet mellan njurar och hjarta ut?
* Fysiologiska sambandet mellan njurar och hjéirta

* Blodtryckets betydelse

* Hur forebygga vinsterkammarhypertrofi, hjartsvikt och lungédem?

Anemi — varfor far dialyspatienterna lagt Hb?

e Malnivaer for blodvardet
* Jéarnets betydelse for anemibehandling
e Nar bor erytropoetinstimulerande ldkemedel ges?

Sa far du god kontroll pa vatskebalansen hos dialyspatienten!

* Kalk- fosfatbalans for dialyspatienten

* Att se till att patienten haller sin torrvikt genom begriansat vatskeintag!

» Vitskebalans och risk for hyperkalemi — vanliga tecken pa vitske-
balansrubbningar

Lars Weiss, overldkare, njurmedicinska kliniken, Centralsjukhuset i
Karlstad

Under foreldsningen gors avbrott for lunch mellan 12.20 — 13.20

Kostbehandling vid dialys

* Protein- och energibehov hos dialyspatienter — salt och vitskeintag,
fosfatbalans

¢ Vilka rad kan du som sjukskoterska kost ge om vitskerestriktion, kalk-
och fosfatbalans?

* Patienter med nedsatt aptit — praktiska rad!

¢ Malnutrition — orsaker — utredning och behandling

* Det viktiga samarbetet mellan dietist och sjukskoéterska

Gerd Faxén Irving, dietist, med. dr, Karolinska Universitets-
sjukhuset Gerd har stor erfarenhet av dialyspatienter och fick 2005
utmérkelsen "Arets Dietist”

Etik — nar ar det dags att upphora med dialys?

e Att vara lyhord for patientens 6nskemal

e Nar och hur bor fragan vickas om att upphora med dialys?
e Icke-autonoma patienter — vems &r ansvaret?

e Vikten av att ta sig tid att forklara!

Nils Grefberg, med dr, 6verldkare, njurmedicinska sektionen, Central-
lasarettet i Vaxjo. Nils dr en uppskattad foreldsare som ldnge intresserat
sig for de etiska aspekterna vid varden av svart sjuka patienter.

Under foreldsningen gors avbrott for kaffepaus

Mingel med vin och tilltugg |

www.kompetensteamet.se



Dag 2 - 19 oktober 2010

Patientundervisning inom njursvikts- och dialysvard

Att motivera patienten till okad egenvdrd dr en av forutsdtiningarna for
god omvardnad i samband med njursvikts- och dialysvard. Ta del av
konkreta samtalsverktyg som utifran ett kognitivt forhallningssdtt hjdlper
dig att bedriva bra patientundervisning. Foreldsningen varvas med
praktiska évningar.

e Patientbemdétande och hur ditt forhallningssitt gentemot patienten
speglar motet

* Samtala med patienten med hjilp av ett kognitivt forhallningssatt

e Ta del av olika samtalsverktyg du kan anvénda dig av i samtalet!

e Motiverande samtal — hur far du patienten att kdnna sig delaktig och
engagerad i vard och behandling?

* Psykosocialt omhidndertagande — visa att du stédjer patienten i
fordndringsprocessen!

* Konkreta rad till dig som ska leda patienten mot en foréindring!

Marie Vang, leg sjukskoterska, arbetar som njursviktskoordinator pa
njursviktsmottagningen, Karolinska Universitetssjukhuset. Marie ir en
mycket uppskattad och kunnig foreldsare med lang erfarenhet fran dialys
och njursviktsvard. Hon har arbetat med patientutbildning i manga ar.

Under foreldsningen gors avbrott for kaffepaus

Lunch

Parallella valbara forelasningar

Hemoaccesser PD-accesser
¢ Fordelar och nackdelar med olika * Vilka operationsmetoder 4r bast med
accesser — graft, fistel och CDK tanke pa t ex. lackage?
* Stenoser — att tdnka pa nér det * Att bedoma om PD-accessen fungerar
géller floden i kérlen — atgérder vid flédesproblem
* Fistelproblem — atgiarder med + Infektionsproblematik,
revision eller PTA? komplikationer, lackage, risk for
¢ Att téanka pa predialytiskt for att peritonit
fa fungerande access redan i * Skétsel av PD-accesser for att
dialysstart forebygga komplikationer, infektioner
* Hur undersoker du status pa och lickage
accesﬂsen? o * Assisterad PD
* Omvérdnad av accessen for béttre . Ped i<k "retrinine”
livslingd edagogisk "retréning
¢ Sticktekniker och stickplaner som Ingrid Walheim, leg sjukskoterska,
finns att tillga Oscar II dialysen

Gunilla Welander, 6verldkare, Akademiska Sjukhuset i Uppsala

njurmedicinska kliniken,
Centralsjukhuset i Karlstad

Kaffepaus

Egenvard — aven pa sjukhuset!

* Definitioner av egenvard och egenvardsformaga

* Hur paverkar var syn pa patientens egenvardsformaga vart sétt att
arbeta?

* Vilken betydelse har egenvard for den kroniskt sjuke- att ta ansvar
for sin behandling

¢ Att som sjukskoterska stodja patienten till att ta mer ansvar for sin
egen vard

Agneta Pagels, leg sjukskoterska, fil. mag i vardpedagogik, njur-

medicinska mottagningen, Karolinska Universitetssjukhuset.

Agneta arbetar med vardutveckling och forskar inom dmnet egenvard.

Kompetensutveckling

* Interaktiv plattform for kompetensutveckling via internet
* Sa héir fungerar det i praktiken — fordelar och erfarenheter.

Lena Martin, avdelningschef, Danderyds Sjukhus
Dagen avslutas

www.kompetensteamet.se



PRAKTISK INFORMATION:

Datum: 18-19 oktober 2010

Plats: Westmanska Palatset, Hollandargatan 17, Stockholm.

Pris: 5480 kr, moms tillkommer. I priset ingar lunch, forfriskningar
och dokumentationsmaterial.”Ga fyra, betala for tre” géller samtidig
anmailan och personer fran samma foretag

Avbokningsregler: se www.kompetensteamet.se

Forbehall: Vi reserverar oss for fordndringar i programmet samt
mojlighet att stdlla in planerad utbildning vid extraordinéra héndelser.

Anmalan: Enklast anmailer du dig via internet: www.kompetensteamet.se
Du kan dven posta din anmaélan till: Kompetensteamet, Box 3096,
103 61 Stockholm eller ringa oss pa tfn 08 — 410 281 50.

Ytterligare upplysningar: Har du fragor om utbildningen, tveka inte att
mejla oss: info@kompetensteamet.se

Anmalan:

Dialysvard 2010 (1039)
Foreldsning hemoaccesser

Foreldsning PD accesser

Foretag/organiSation ..........cccceeieeiiiiiieciiiee e

AATESS ..ottt ettt

FaktureringSadresSs ......cccuvvveiiiieii ittt e e

FaRtUTAreferens ..co.uuuiiiiiiieee ettt e e e
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PORTO BETALT

Avsandare

Kompetensteamet Stockholm AB
Box 3096

103 61 Stockholm

Vill du vara utstallare?

Ta chansen att visa upp dina produkter och profilera ditt foretag.
Missa inte detta unika tillfdlle att etablera nya kontakter, stirka
er stdllning pa marknaden och kanske kompetensutveckla er sjéalva
genom att dven medverka pa konferensen.

Antal utstallarplatser dr begriansat sa boka din yta redan idag!

For ytterligare information och priser kontakta oss pa
info@kompetensteamet.se eller 08 — 410 281 50.

Kompetensteamet

Ar ett utbildnings- och konferensforetag som frimst arbetar med
konferenser och utbildningar inom varden. Kompetensteamets
mal ar att arrangera hogkvalitativa konferenser och utbildningar
specialutformade for vara deltagare. Se gidrna var hemsida:

www. kompetensteamet.se






