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Cancerrehabilitering

Cancerrehabilitering - psykosocialt stod och fysisk
rehabilitering

Livskvalitet - att hjalpa patienten att hitta tillbaka till ett
fungerande vardagsliv

Sa hir kan ett rehabiliteringsprogram se ut!

Hur paverkas kroppsuppfattning och sexualitet av cancer och
behandling?

Att leva med cancer - att bemota patientens fragor, oro och
existentiella angest!

Stresshantering vid cancerbehandling - for bade patienten
och dig!

Talare: Gail Dunberger
Onkologisjukskoterska, Med. dr.

Pia Dellson Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Karolinska Universitetssjukhuset
Karin Bergmark SWED PQ S
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Sahlgrenska Universitetssjukhuset Medlemmar i SWEDPOS erhaller

500 kr i rabatt!

19-20 april 2012, Stockholm



Vilkommen till konferensen Cancerrehabilitering — en motesplats
for dig som moter cancerpatienter i ditt dagliga arbete. Du arbetar som
sjukskoterska, kontaktsjukskoterska, brostsjukskoterska, sjukgymnast,
arbetsterapeut eller kurator pa onkologklinik, kirurgklinik,
rehabiliteringscenter eller p4 annat sétt dr intresserad av &mnet.

Allt fler cancerpatienter lever lingre med en cancerdiagnos. Risken

for aterfall finns hela tiden och samtidigt ska bade patienten och de
anhériga forsoka leva ett fungerande vardagsliv tillsammans. Efter
cancersjukdom och behandling kvarstar ofta fysiska symtom och
psykologiska foriandringar som i hog grad paverkar hela livet for bade
patienten och de anhériga. Under dessa dagar kommer vi att belysa
olika aspekter pa cancerrehabilitering. Ta del av intressanta och
inspirerande forelasningar samt méjlighet att méta kollegor fran andra
arbetsplatser!

Konferensens talare:

Maria Hellbom, Leg. psykolog, Fil. dr. i omvardnadsvetenskap,
omradeschef, Skanes Onkologiska Klinik, Skanes Universitets-
sjukhus. Maria arbetar med rehabilitering inom ramen for Regionalt
Cancercentrum Syd. Hon ir en av grundarna till féreningen
SWEDPOS och har skrivit boken "Perspektiv pa onkologisk vard”.

Pia Dellson, Onkolog och Psykiater, Overldkare pa Sektionen for
cancerrehabilitering, Skanes Onkologiska Klinik, Skanes Universitets-
sjukhus. Pia har stor erfarenhet av cancervard och rehabilitering

och av att utbilda inom dessa omriden samt inom patient-
personalkommunikation. Hon ér en av grundarna till foreningen
SWEDPOS och dess ordférande.

Lars Bjorklund #r tidigare sjukhusprést, arbetar numera som Kaplan
pa Sigtunastiftelsen. Lars dr en mycket uppskattad foreldsare, och ar
dven forfattare till bockerna "Modet att ingenting gora” samt ”Végar i
sorgen”.

Aina Johnsson, Kurator, Med. dr. Karolinska Universitetssjukhuset.
Aina kommer i sitt arbete dagligen i kontakt med cancerpatienter.
Hennes forskning handlade om livskvalitet och arbetssituationen efter
brostcancerdiagnos. Aina fick 2010 BROs utmérkelse for betydande
insatser for brostcancerbehandlade.

Gail Dunberger, Onkologisjukskéterska, Med. dr, Enheten for Cancer
Rehabilitering, Jubileumskliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Gails forskning bygger pa langtidsuppféljning av sjilvskattade fysiska
symtom och livskvalitet hos kvinnor som genomgitt behandling vid en
gynekologisk cancersjukdom.

Karin Bergmark, Overlidkare, Sektionen for gynekologisk onkologi
och Enheten for cancerrehabilitering, Jubileumskliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Karin &r gynekologisk onkolog och forskar
kring sexuella foljder av behandling av livmoderhalscancer, men har
ocksa erfarenhet och kunskap om sexuell problematik efter andra
cancersjukdomar.

Monica Tonhammar, Brostsjukskoterska, onkologkliniken, Mélar-
sjukhuset. Monica har arbetat i ménga ar som brostsjukskoterska
och #r anstélld pa onkologkliniken men jobbar bade pa kirurg- och
onkologkliniken, vilket innebér att hon foljer patienten genom hela
véardkedjan — fran diagnosbesked till eftervard. Ar 2009 fick hon
utmirkelsen “Arets Brostsjukskoterska”.

Vilkommen till tva inspirerande och utvecklande
konferensdagar!

Ulrika Westling
Leg sjukskoterska
Utbildningsansvarig
Kompetensteamet



Dag 1, torsdagen 19 april 2012

9.00 Inledning av konferensen

Konferensens forsta dag fokuserar pa det psykosociala stodet kring
cancerpatienten och leds av Maria Hellbom och Pia Dellson.

De kommer att varva foreldsningar med workshops for att ge majlighet till
aktivt arbete och diskussion.

Cancerrehabilitering, en introduktion av ett nytt synsatt

* Att stodja patienten att se framat — psykosocialt stod vid
cancerrehabilitering

¢ Krisreaktioner och copingstrategier vid cancer

* Att bemoéta patienten — psykologiska, sociala, fysiska, existentiella och
etiska aspekter pa cancersjukdom, vard och behandling

* Sa skapar vi med hjélp av aktiv rehabilitering en ménsklig och hallbar
cancervard!

Kommunikation i cancervarden - verktyg for WORKSHOP
samarbete

* Ménskliga moten och val fungerande kommunikation ar
grundférutséttningen for en god vard — hur kommunicerar du med
patienter och anhoriga idag?

* Att méta och bemota kris, sorg och oro — sa skapar du samarbete och
trygghet!

* Konkreta verktyg for en fungerande kommunikation

Vardprogram och kliniska riktlinjer - stod i ditt arbete!

* Presentation av det forsta regionala vardprogrammet om psykosocial
onkologi och rehabilitering

* Nationellt vardprogram for Sverige — sa kan programmet vara ett stod i
ditt arbete!

* Fokus pa vad du konkret kan gora for att férbéttra patientens och den
nérstaendes livskvalitet!

Rehabi}iteringsplanen - ett hjalpmedel som WORKSHOP
underlittar!

* Att skapa en fungerande patient process med livskvalitet for patienten ar
rehabiliteringens viktigaste mal — hur, vem, vad och med vilket mal sétts
ratt rehabiliteringsatgérder in?

* Ta del av hur ett rehabiliteringsprogram kan se ut och se hur planen kan
ge mer trygghet for patienten och mer struktur for dig!

Under formiddagen gors avbrott for kaffepaus

12.15 Lunch

\( J )]
13.00 Hur anvander vi teamet i rehabiliteringsarbetet? WORKSHO?

* Teamet &4r cancervardens viktigaste resurs och vi behéver alla samarbeta
for att virna om den — sa lyfter vi allas kompetens i teamet runt
patienten!

* Att anvénda resurser pa bésta sétt — sa kan vi hitta kontaktviagar inom
varden!

14.00 Stresshantering — for patienten och for dig!

* Stresshantering efter cancervard och behandling

* Hur kan du med utgangspunkt i nya psykologiska metoder skapa en
fungerande vardag dér det finns plats for aterhdmtning — lika viktigt for
dig som vardar som for vara patienter.

* Att varda dig sjilv for att orka varda andra — hur far jag pauser och vila?

15.30 Avslutning av dagen

15.40 Kaffepaus

16.00 - 18.00 Arsméte SWEDPOS
Kostnadsfritt. Ingen foranmdlan krdvs.

www.kompetensteamet.se



Dag 2, fredagen 20 april 2012

9.00 Inledning av dagens moderator Monica Tonhammar
Monica Tonhammar

9.15 Det svara samtalet — att bemota existentiell oro och angest
e Vagar vi prata om déendet och déden?
¢ Att hantera svara kénslor och tankar kring livets slut
. Angest och existentiell oro — hur du ska bemota och hjidlpa patient och
nérstaende att handskas med detta
* Konkreta redskap att ta till i det svara samtalet

Lars Bjorklund

Under foreldsningen gors avbrott for kaffepaus

11.10 Vagen tillbaka - att hjalpa patienten att hitta tillbaka till ett
fungerande vardagsliv

* God livskvalitet och motivation

* Cancerrehabilitering och arbetsformaga

* Hur kan vi praktiskt hjdlpa? Vilka hinder méter patienten?
* Omgivningens stod och arbetsgivarens instdllning

Aina Johnsson
12.10 Lunch

13.00 Livskvalitet — hur paverkas patienterna efter genomgangen
behandling?

* Vilka langvariga fysiska symtom har cancersverlevare som genomgatt
stralbehandling i bickenomradet?

* Psykosociala aspekter — sa paverkas det dagliga livet, social funktion
och livskvaliteten av fysiska symtom

Sa kan ett rehabiliteringsprogram se ut!

* Hur kan vi rehabilitera patienter med fysiska symtom for att
minska psykosociala besvéar?

* Sa héar arbetar vi pa Enheten for Cancerrehabilitering!

* Vikten av att samordna fysiskt och psykologiskt stod i
rehabiliteringsskedet

Gail Dunberger
14.00 Kaffepaus

14.20 Kroppsuppfattning och sexualitet vid cancer

* Hur forédndras patientens kroppsuppfattning i samband med cancer och
behandling?

* Cancersjukdom ger ofta lagre sjialvkénsla och férdndrad sjalvbild — hur
kan du stodja patienten?

* Sexualitet — att vaga ta upp och ge utrymme for att samtala om dmnet,
konkreta rad!

* Hur kan sexualiteten paverkas fysiskt av sjukdom och behandling?

* Minskad lust och andra problem — hur kan du ge rad och stod? Vilka
hjalpmedel finns att tillga?

Karin Bergmark
15.50 Moderator sammanfattar och avslutar konferensen

16.00 Konferensen avslutas

Konferensens innehall har utformats i samarbete SWEDPOS, Svensk
férening for psykosocial onkologi och rehabilitering, vars vision ar

att verka for hog kvalitet pa psykosocialt stod och rehabilitering till
personer som har eller har haft cancer och deras nirstaende.

Missa inte SWEDPOS arsmote efter forsta dagens program déar du
far mojlighet att méta kollegor samt chansen att paverka féreningens
nationella arbete! www.swedpos.com

www.kompetensteamet.se



PRAKTISK INFORMATION:

Konferens (1093): 19-20 april 2012

Plats: Bygget Konferens, Norrlandsgatan 11, Stockholm. For
véagbeskrivning se var hemsida.

Pris: 5680 kr. Moms tillkommer. Medlemmar i SWEDPOS erhaller
500 kr i rabatt. Olika rabatt-erbjudanden gar inte att kombinera.

I priset ingar lunch, forfriskningar och dokumentationsmaterial.
Anmélningsbekriftelse och faktura séndes efter mottagen anmaélan.

Avbokningsregler: Om du far forhinder och inte kan delta kan du alltid
overlata din plats till en kollega. For fullstdndiga avbokningsregler, se
www.kompetensteamet.se

Forbehall: Vi reserverar oss for fordndringar i programmet samt
mojlighet att stilla in planerad konferens vid extraordindra hindelser.

ANMALAN

08-410 281 50

@ www.kompetensteamet.se

Anmalan:

Cancerrehabilitering 19-20 april 2012 (1093)

Foretag/organiSation...........cceeeeiiiiiieiiiiiiiiiiieeee e

AATESS oo ———————aaaaaaaaaaes

Faktureringsadress ......ccccvvveeeiiiiiiieeeiiciieeee e e

FaRturareferens ..........ooovvvveiiiieiieeeeeeeeeeee e
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Avsandare

Kompetensteamet Stockholm AB
Box 3096

103 61 Stockholm

Andra utbildningar i var regi:

Poiiiatiy ygm

Kompetensteamet

Ar ett utbildnings- och konferensféretag som framst arbetar med
konferenser och utbildningar inom varden. Kompetensteamets
mal dr att arrangera hogkvalitativa konferenser och utbildningar
specialutformade for vara deltagare. Se gidrna var hemsida:

www. kompetensteamet.se
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