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W Psykisk ohalsa i palliativ vard - skillnaden
mellan sorg och depression som kraver behandling

W Kulturella skillnader i synen pa smarta,
sjukdom och dod

= LCP, Liverpool Care of dying Pathway - kvalitetssakra
varden med evidenshaserade riktlinjer

Smirta, illamaende och andndd - symtomlindring och
symtomkontroll

Vaga prata om doendet och doden - hur hantera
svara kanslor och tankar kring livet slut?




Palliativ vard 2009

Palliativ vard ir ett komplext omrade dir du som vardgivare bor
halla dig uppdaterad om det senaste gillande symtomlindring och
symtomkontroll samtidigt som du ska ge en kvalitativ, séker och god
vard. Du ska dven kunna ge stod till patienter och anhériga genom
deras svaraste tid i livet.

Konferensen vinder sig till sjukskoterskor och likare som arbetar
med palliativa patienter, samt till dig som &r intresserad av palliativ
vard.

P& konferensen Palliativ vard 2009 fir du lyssna till Peter
Strang, professor i palliativ vard som delger det senaste i
symtomlindring och symtomkontroll. Han géar bl.a. igenom hur du
skraddarsyr smértbehandling samt hur illamaende bést kan lindras.

Lars Bjorklund, kaplan pa Sigtunastiftelsen, ger rad infor det
svara samtalet och hur du kan handskas med patientens och
anhorigas existentiella oro och angest.

Vidare far du ta del av Erica Neumanns och Helena van der Tols
erfarenheter och kloka rad i férelasningen Att varda dig sjilv for
att varda andra.

Susanna Rosenqvist, psykiater och onkolog pa Sophiahemmet
foreliser om Psykisk ohilsa i palliativ vérd, vilka patienter 16per
okad risk att utveckla depression och hur kan du se skillnaden
mellan sorgearbete och en depression som behover behandlas?

Kulturella skillnader gillande sjukdom, smérta och dod samt
forstaelse for personer fran andra kulturer dr ett &mne som Kathy
Hafezi, sektionsledare, Visteras Lasarett kommer att foreldsa om.

Carl Johan Fiirst, overldkare, Stockholms Sjukhem foreldser om
Brytpunkten — nir det dr dags att g fran kurativ till palliativ
vard och vikten av att beslutet tas i ratt tid.

Palliativa patienter vardas inte bara pa palliativa enheter och
hospice utan @ven pa sjukhusets vardavdelningar, kommunala
boenden och i hemmet. LCP &r en standardvardplan utvecklad

i Storbritannien, for att alla palliativa patienter ska fa lika vard
oavsett var de vardas. Lyssna till hur Stockholms Sjukhem
arbetar efter modellen, hur vardplanen ser ut och fa konkreta rad pa
hur du och din arbetsplats kan bérja arbeta med LCP.

Detta och mycket mera inbjuder till tva inspirerande och
utvecklande dagar.

»Patientnirmre vard” - mindre stress, 6kat teamsamarbete,
effektivare vardkedja och ligre vardkostnader

En arbetsmodell vars syfte ér frigora mer tid for patienten, att
riatt kompetens finns pa ratt plats och att kvalitetssékra varden.
Marianne Inde, vardutvecklare pa staben i Varmlands ldns
landsting leder dagen. Ta del av modellens grunder och lyssna
till praktikfall fran Kirurgavdelning 6 pa Centralsjukhuset i
Karlstad.

Vialkommen!
Ulrika Westling
Leg sjukskoterska

Utbildningsansvarig
Kompetensteamet



Dag 1 — 16 november

Inledning av ordférande Annika Cederholm

Annika Cederholm, leg sjukskiterska, arbetar som samordnande
sjukskoterska pa ASIH Striangnéis. Annika har 1ang erfarenhet av
palliativ vard och 4r med i styrelsen i SFPO, Sjukskoterskor for Palliativ
Omvardnad.

Symtomlindring och symtomkontroll i den palliativa varden
Smairta och olika smérttyper
* Rorelseutlost smérta och inflammation
* Speciella problem vid skelettsmérta
* Olika opioider och dess for- och nackdelar
e Att skapa en "skrdddarsydd” sméartbehandling
* Hur paverkas smértan av angest och hur kan detta behandlas?

Illamaende - att forsta illamaendets mekanismer

e Illamé&endets psykologi och s.k. inlart illamaende

¢ Behandlingsforslag till illamaende vid cytostatika samt
smirtbehandling

Andfaddhet och upplevd andnéd

* Orsaker till andfaddhet och hotande kviavningskéinsla

e Forslag till behandling av andfaddhet

Peter Strang, professor i palliativ medicin, Stockholms Sjukhem

samt forskare pa Karolinska Institutet. Peter 4r en mycket uppskattad

forelésare och dven forfattare till béckerna "Cancerrelaterad smdrta,

onkologiska och palliativa aspekter”,” Leva ndra cancer” samt “Livsglddjen
och det djupa allvaret”

Under formiddagen gors avbrott for kaffepaus

Lunch

Det svara samtalet — att bemota existentiell oro och angest
e Att vaga prata om déendet och déden

e Att hantera de svara kdnslorna kring dodsbesked och tankar kring
livets slut

. Angest och existentiell oro — konkreta rad hur du ska beméta och hjialpa
patient och ndrstaende att handskas med detta

Lars Bjorklund, tidigare sjukhusprist, arbetar numera som Kaplan pa
Sigtunastiftelsen. Lars dr en mycket uppskattad foreldsare, och ar dven
forfattare till bockerna "Modet att ingenting gora” samt "Vigar i sorgen”.

Kaffepaus

Att varda dig sjalv for att varda andra
* Vad innebéir det att vara professionell i arbetet?
* 5 steg att uppmérksamma — tecken pa att det gatt for langt
* Lar dig na balans mellan arbete och fritid — konkreta rad!
e Egenansvar — att ta hand om dig sjdlv pa bédsta sétt!
* Det palliativa teamet — styrkor och fallgropar
* Att arbeta nédra déendet och doden varje dag — vad far dig att orka?
* Vikten av handledning och rad hur den kan ldggas upp!
Erica Neumann, onkologisjukskoterska med magisterexamen i
omvardnad med inriktning mot palliativ vard, Stockholm Sjukhem
ASIH och Helena van der Tol, distriktsskoterska med magisterexamen i
omvardnad med inriktning mot palliativ vard, Lowet ASIH, Sollentuna.
Citat om Erica och Helena: "Féreldsningen tydliggor ndgot som dr svart

att sdtta ord pa”, “Det bdsta jag hort inom detta omrdde”, "Fantastiska
foreldsare”

Dagen avslutas

www.kompetensteamet.se



Dag 2 — 17 november

Brytpunkten - nar ar patienten déende?
* Hur 4ndrar vi fokus och forhallningssatt?
e Att faststélla brytpunkten dr avgérande
* Nar och av vem bor beslutet om brytpunkten tas?
* Att samrada med patienten och de anhériga — ibland ett etiskt dilemma!

Carl Johan Fiirst, docent, overlikare, sektionen for Palliativ medicin,
Stockholms Sjukhem

Kaffepaus

LCP* - vagledning for vard av doende

e LCP, Liverpool Care of dying Pathway — en standardvardplan for
varden av den doende patienten

e Tvéarprofessionell vardplan som garanterar en bra palliativ vard i
livets slutskede oavsett diagnos och var patienten vardas

e Sa har kvalitetssdkras varden — evidensbaserade riktlinjer
* Darfor har modellen tagits fram — sa hér dr LCP uppbyggt
* Sahar anvidnder vi LCP — praktiska exempel!

* Tips om hur du infor LCP pa den egna arbetsplatsen

e Vara erfarenheter — sa hir upplever patienterna, anhoriga och
personalen att arbeta med LCP

Carl Johan Furst, docent, 6verlikare, sektionen for Palliativ
medicin, Marie-Louise Ekestrom och MaryJane Windus, bada
leg sjukskoterskor och projektledare for LCP-projektet, Stockholms
Sjukhem

Lunch

Psykisk ohilsa — att forebygga depression hos palliativa patienter
* Vilka patienter l6per en 6kad risk att utveckla depression?
¢ Tecken du bor vara uppmérksam pa nér det géller angest och depression

¢ Skillnad mellan sorg och depression — hur avgor du om det ar en
normal nedstédmdhet eller en depression som kréver behandling?

* Vid vilka olika stadier i sjukdomsprocessen intraffar ofta angest och
depression?

¢ Aktuell medicinering

* Vad kan du som sjukskdéterska gora och nér behéver patienten vidare
kontakt med psykiatrin?

Susanna Rosengqvist, psykiater och onkolog, Sophiahemmet.
Susanna arbetar som privatpraktiserande psykiater med cancerpatienter
som kommer pa remiss fran ldnets onkolog- hematolog- urolog- och
kirurgkliniker.

Kaffepaus

Kulturella skillnader vid langvarig sjukdom, smarta och dod
* Annan sprakkultur och bristande sprakkunskap
e Kulturella skillnader i synen pa smirta, sjukdom och dod
* Religion och andlighet — hur ser vi pa individen?
¢ Sjukdomsbesked — kulturella skillnader

¢ Forstaelse for andra kulturer — att tillgodose behovet hos patienter och
anhoriga fran andra ldnder

Kathy Hafezi, leg sjukskoterska, sektionsledare, Viasteras lasarett.
Citat om Kathy som foreldsare: "Mycket intressant och tinkvdart”, ”Bra
med patientfall och egna erfarenheter”, "Spdnnande att hora om kulturella
skillnader”

Ordforande sammanfattar konferensen
Konferensen avslutas

www.kompetensteamet.se



Separat bokningsbar fordjupningsdag
Patientnarmre vard — 18 november

Patientnirmre vard ir en arbetsmodell vars syfte
ar frigora mer tid for patienten och har visat sig ge

Alla deltagare erhaller

upphov till mindre stress, 6kat teamsamarbete, boken "Framtidens
effektivare vardkedja och liagre vardkostnader. Paﬂ‘;i't"'!}"dell =
Att arbeta enligt modellen innebér att finnas till hur g';:r,:,";z,vf'd’

hands for patienten, att ratt kompetens finns pa ratt
plats och att kvalitetssékra varden. Ta del av hur modellen &r uppbyggd,
vad som krivs for att komma igang och hur arbetet kan ldaggas upp.

Marianne Inde leder dagen. Hon dr vardutvecklare pa staben i
Varmlands lins landsting och ir initiativtagare till Patientndrmre vard
i Sverige. Under tio ar har hon utvecklat modellen och &ir forfattare till
“Framtidens vardmodell — Patientnédrmre vard, hur gor man?” Marianne ir
en uppskattad foreldsare och kommer att ge dig konkreta verktyg och tips
pa hur du ska komma igang att arbeta efter modellen. Kirurgavdelning 6
pa Centralsjukhuset i Karlstad var forst med att inféra Patientndrmre
vard i Sverige. Lyssna dven till Annika Carlsson, avd. chef och Birgitta
Finnstrom, leg sjukskoterska, som delger sina erfarenheter och kunskap
kring arbetsséttet samt visar de utviarderingar som gjorts.

Anmail hela teamet till en inspirerande och utvecklande dag!

Vad innebér Patientnarmre vard?
* Grundldggande varderingar och modellens upplédgg
* Patientndrmre vard som arbetsmodell och arbetsverktyg
* Teamsamarbete — arbetsgruppernas sammanséttning
* Samordnarens viktiga roll — att avlasta administrativt
* Ledarskapets betydelse i Patientndrmre vard

Hur gora i praktiken for att na alla vinster med Patientnirmre
vard - steg for steg!
» Okad vardkvalitet och mer tid till patienten

* Sa hir avlastas sjukskoterskan och underskoterskan fran
administration

* Hur arbetsklimatet forbattras — okad upplevelse av delaktighet och
inflytande i vardteamet

* Att infora patientndrmre vard pa avdelningen — viktiga forberedelser!
* Uppstart och genomférande — vad bor du tdnka pa?
Under formiddagen gors avbrott for kaffepaus

Lunch

Chefens roll vid Patientnarmre vard - att se till att strukturen foljs!
* Hur vi kom igenom féréandringsprocessen och hur blev resultatet?
e Att halla kvar vid modellen och félja den — chefens roll!

* Utvirdering som gjorts — sa hir tycker personalen och patienterna om
arbetssittet!

Annika Carlson, avd.chef, Centralsjukhuset i Karlstad

Patientnarmre vard sett ur sjukskoterskans perspektiv
* Att tdnka "Patientndrmre vard” — sa hir fungerar det att
arbeta efter modellen
* Hur ser sjukskoterskans arbete ut idag jamfort med tidigare?

* Fordelar och vinster med arbetsséttet
Birgitta Finnstrom, leg sjukskoterska, Centralsjukhuset i Karlstad

Kaffepaus

Arbete i bikupor under ledning av Marianne Inde
Marianne Inde sammanfattar dagen och féljer upp fragor och funderingar

Dagen avslutas
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Kompetensteamet Stockholm AB
Box 3096

103 61 Stockholm

PRAKTISK INFORMATION:

Tid: Konferens: Palliativ vard 16-17 november 2009,

Fordjupningsdag: Patientnarmre vard 18 november 2009

Plats: Konferensvalvet, Holldndargatan 10, Stockholm. Fér vigbeskrivning
se: www.kompetensteamet.se

Pris: Konferens 16-17 november: 5480 kr

Fordjupningsdag 18 november: 3480 kr

Kombinationspris konferens + fordjupningsdag: 7960 kr (ord pris 8960 kr)
Moms tillkommer. I priset ingar lunch, forfriskningar och dokumentationsmaterial.
Anmailningsbekréiftelse och faktura séindes efter mottagen anmaélan.

Avbokningsregler: Om du far forhinder och inte kan delta kan du alltid
overlata din plats till en kollega. For fullstindiga avbokningsregler, se
www.kompetensteamet.se

Forbehall: Vi reserverar oss for fordndringar i programmet samt mojlighet
att stilla in planerad konferens vid extraordinéra héandelser.

Anmalan: Enklast anmaéler du dig via internet: www.kompetensteamet.se
Du kan dven posta anmaélan till: Kompetensteamet, Box 3096, 103 61
Stockholm eller ringa 08 — 410 281 50

Ytterligare upplysningar: Har du fragor om konferensen, tveka inte att mejla
oss till info@kompetensteamet.se eller ringa 08 — 410 281 50.

Boken ”Livsgladjen och det djupa allvaret” av Peter Strang, Natur och
kultur, kan dven képas till forménligt pris p4 www.bokia.se

Anmalan:
Palliativ vard 2009 (1008) Patientnidrmre vard (1009)
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